360 Degrees of Financial\Literacy

[ 360 Degrees
. of Financial Literacy

e CalCPA Institute

COMO AHORRAR E INVERTIR:
10 ESTRATEGIAS SIMPLES

1. COMIENCE POR LO PEQUENO

¢(No esta seguro por dénde empezar? Trate de ahor-
rar el 10% de su ingreso mensual, pero no deje que
ese monto lo asuste. Si el 10% no es posible, decida

cuanto puede ahorrar cada mes y regularmente sepa-

re esa cantidad. jLo que importa es la regularidad!

2. APORTE A SU PLAN DE JUBILACION

Si usted tiene un plan 401(k) en el trabajo, aporte al
menos el tanto que su empresa contribuye y mas si
puede. No tomar ventaja de esta oportunidad equivale
a dejar pasar dinero gratis. Si su empresa no le ofrece
un plan 401(k) o si usted ha sobrepasado su contribu-
cién anual, abra una cuenta de jubilacion individual
(IRA) 0 una Roth IRA 'y aporte a ella regularmente.

3. AHORRE A TRAVES DE PLANES DE
DEDUCCIONES EN NOMINA

Una buena manera de ahorrar es hacer que su
empresa deduzca dinero de sus ingresos y que vaya
directamente a una cuenta de ahorro o a Bonos de
Ahorro del Estado. Recuerde, lo que usted no ve, no
lo puede gastar. Mientras esta en eso, vea si puede
hacer que su empleador le deposite electronica-
mente el sueldo en su cuenta bancaria. Esto le puede
ayudar a evitar la tentacion de depositar sélo parte
del cheque y sucumbir al impulso de comprar con el
resto del mismo.

4. ESTABLEZCA UN PLAN DE INVERSION
AUTOMATICO

Muchas compainias de fondos de inversion colectiva
haran arreglos para deducir $50 0 mas de su cuenta
bancaria cada mes y depositarlo en una cuenta de
fondos de inversidn colectiva. Con esta estrategia
sistematica, algunas veces llamada el costo del délar
que promedia, usted compra mas acciones cuando
los precios son bajos y menos cuando los precios
suben. El resultado neto es que su costo de inversion
total se promedia con el tiempo.

5. “REDONDEE” EL PAGO DE SU HIPOTECA
Usted puede crecer la equidad en su casa mas rapi-
do y ahorrar miles de dolares de interés simplemente
“redondeando” el pago de su hipoteca. Considere
incrementar lo que paga al cien mas cercano o solo
envie $50 o $100 mas cada mes. El prestamista
aplica el sobre pago directamente a su capital. No
hay necesidad de contactar al prestamista o asignar
un monto especifico.

6. DEPOSITE SUS AUMENTOS

Cuando reciba un aumento, continte viviendo con su
sueldo anterior. Deposite los fondos adicionales en
una cuenta de ahorro o de inversion y se sorprendera
de lo rapido que crece su saldo. Haga lo mismo con
su cheque de reembolso de impuesto y cualquier
otra ganancia inesperada.

7. CONTINUE PAGANDO UN PRESTAMO
Cuando termine de pagar un préstamo personal o del
automovil, continde realizando el mismo pago mensu-
al, pero en cambio a usted mismo. Ponga el dinero
en una cuenta de ahorro o de inversién y cuando
llegue el momento de comprar un nuevo automovil,
usted encontrara que tiene suficiente dinero para
pagarlo en efectivo o, al menos, para hacer un pago
inicial considerable.

8. PAGUE SUS TARJETAS DE CREDITO
Consolide toda su deuda de tarjetas de crédito en una
o dos tarjetas con la tasa de interés mas baja.
Comience a pagar tanto como pueda cada mes para
deshacerse de su deuda de tarjetas de crédito. Tenga
presente que cuando agrega tasas de interés de
hasta el 18% a sus compras, los articulos con “reba-
ja" estan lejos de ser una ganga. Considere también
pagar su deuda de la tarjeta de crédito con un présta-
mo con garantia hipotecaria de vivienda. En muchos
casos, el gasto de interés es desgravable y la tasa de
interés del préstamo es menor. Pero tenga cuidado,
los préstamos con garantia hipotecaria de vivienda
ponen en riesgo su casa si se atrasa en los pagos.

9. REINVIERTA LOS DIVIDENDOS

Arregle que le invertian los dividendos de las acciones
y los fondos de inversion colectiva, a usted puede
comprar acciones o fondos de inversion colectiva adi-
cionales sin costo de comision. Si tiene un certificado
de depdsito (CD), haga que se le ingrese el interés de
vuelta en su cuenta en vez de que se lo envien men-
sualmente, y ganara interés sobre su interés.

10. MANTENGA EL VESTIGIO DE DONDE SU
DINERO VA

Entender como gasta su dinero es crucial para deter-
minar como lo puede recortar. Lleve consigo un
pequefo cuaderno y anote cada centavo que gaste
por un mes o dos. Y revise el extracto de tarjeta de
crédito mensualmente para ver en que esta gastan-
do, seguro va a encontrar modos de gastar menos y
ahorrar mas. @
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