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¿No le parece siempre que su dinero simplemente
desaparece? Poniendo todo junto en un sencillo
presupuesto, combinado con un seguimiento acti-

vo de gastos, le ayudará a encontrar exactamente a
dónde va su dinero.

Un presupuesto es un plan para coordinar ingreso y
gastos. No existe un presupuesto medio a seguir, el
presupuesto de cada persona es totalmente único
para su circunstancia financiera. 

El tipo de presupuesto adecuado para usted depende
de las prioridades de ahorro y gasto que establezca
de acuerdo a sus gustos, estilo de vida y necesi-
dades personales.

MUESTRA DE HOJA DE TRABAJO 
DE PRESUPUESTO
Cree su propia hoja de trabajo de presupuesto  $

CÓMO CREAR UN PRESUPUESTO

MONTO
PRESUPUESTO ACTUAL

CATEGORÍA MENSUAL MENSUAL DIFERENCIA

INGRESO
Sueldo / Salario 
(después de impuestos y otras 
deducciones) Trabajo 1 
Sueldo / Salario 
(después de impuestos y otras 
deducciones) Trabajo 2
Bonificaciones/Comisiones
Subsidio de menores
Pensión alimenticia 
Interés / Dividendos
Seguridad Social / Pensión 
Otro ingreso 
SUBTOTAL DE INGRESOS 
GASTOS FIJOS 
Vivienda (Alquiler o Hipoteca)
Impuestos sobre la 
Propiedad Inmobiliaria
Seguro de hipoteca privada
Seguro sobre riesgos del hogar 
(propio o rentado)
Teléfono 
Agua / Basura
Seguro de Enfermedad
Seguro de vida
Pago del automóvil
Seguro del automóvil
Cuidado de los Niños
Pagos de deudas 
(Tarjetas de Crédito, Préstamos)
Matrícula
Otros gastos fijos

         



PRESUPUESTO
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MONTO
PRESUPUESTO ACTUAL

CATEGORÍA MENSUAL MENSUAL DIFERENCIA

GASTOS VARIABLES
Comestibles
Transporte (gasolina, 
reparaciones, pago de casetas, 
autobus, metro, etc.) 
Reparaciones domésticas / 
mantenimiento
Médico / Dental
Utilidades (Calefacción, 
Electricidad)
Servicios personales / Familiares 
(lavandería, artículos de 
perfumería, cortes de pelo, etc.)
Teléfono Larga Distancia
TV por cable
Otros gastos variables
GASTOS DISCRECIONALES 
Ahorros
Cenas fuera de casa
Ropa
Muebles 
Regalos 
Entretenimiento / Recreación / 
Vacaciones
Libros / Revistas / Periódicos
Obras de Beneficencia
Otros gastos discrecionales
SUBTOTAL DE GASTOS
INGRESO NETO 
(Ingreso menos gastos)

      


